Longitud Duracién

enKm  media
RUTA4 232 1h45min
RUTAS 292  2h45min
RUTA6 195  1Th15min

Teléfono de emergencias: 112

Concejalia de turismo, deportes y juventud del
Ayuntamiento de Murcia:

(/ Los Molinos. Edificio Museo Hidrdulico. Murcia.
968 358749y 968 358 600 ext. 1610y ext. 1622.
www.turismodemurcia.es

Albergue juvenil El Valle:
www.albergueelvalle.com
info@albergueelvalle.com

Dentro del PR. I Valle. Gamino del Sequén.
La Alberca. 968 840 620

Centro de visitantes de El Valle:

(tra. de El Valle. La Alberca.

968 847 510y 968 228 475 (Lunes cerrado)
Www.murcianatural.carm.es
WP:N3755.705W108.376

Murcia Turistica
Www.murciaturistica.es

Centro de visitantes de la Luz:

(tra. de I Valle. Santo Angel. 968 379772
centrolaluz@ayto-murcia.es
promocionturistica@ayto-murcia.es

Centro visitantes de San Antonio El Pobre:
(/Los Pinos. Santo Angel. 968 379 653

Centro de recuperacion de fauna El Valle:
Informacidn en Centro de Visitantes de Fl Valle.
www.carm.es/medioambiente

Santuario Virgen de la Fuensanta:
Algezares. 968 842 201

Editorial Piolet (Mapa del Parque)
www.editorialpiolet.com
65691019

Estacion ferroviaria (Barrio del Carmen. Murcia)
www.enfe.es
968 252 154y 9027240 202

Editorial Natursport
wwwnatursport.com

Estacion de autobuses (Barrio de San Andrés. Murcia)
www.estaciondeautobusesdemurcia.com

iNDICE DE

“RUTAS

Dificultad Dificultad

Fisia  Técnica

Media Baja

Media Media

Media Media  Descargar track
paraGPSen

www.rutashttmurcia.es

INFORMACION
Y SgRYICIQS

4 g0

RadioTaxi
968 248 800

Sociedad Geografica de la Region de Murcia
WWW.Sgrm.es

Mds informacion, tiendas y talleres de icis
www.oficinadelabicicleta.com

Puntos de inicio de las rutas desde Murcia:

Area Recreativa La Balsa. El Valle (La Alberca).

A0 km. (wp: N3755.558W108.345)

Autovia A30 Murcia-Cartagena. Salida 148 La Alberca.
Desde La Alberca sequir sefializacion vertical PR. £l Valle.

firea Recreativa La Cresta (Algezares).

A 18km. (wp: N37 56.585 W1 05.449)

Autovia A30 Murcia-Cartagena. Salida 148 La Alberca.

(tra. circunvalacion Costera Sur. Salida Algezares.

Subida Ntra. Sra. de la Fuensanta. Urbanizacion los Teatinos.
Subida ala Cresta del Gallo. AR La Cresta.

Santuario de la Fuensanta (Algezares).

A 13 km. (wp: N37 56.251W1 07.064)

Autovia A30 Murcia-Cartagena. Salida 148 La Alberca.
(tra. circunvalacion Costera Sur. Salida Algezares.
Subida Ntra. Sra. de [a Fuensanta.

San José de la Montafia.

A6km. (wp: N3757.593 W1 04.656)

(arretera de Beniajan y Los Dolores. Avda. Miguel Indurain.
F6 (C/ Mayor de Los Dolores). Ctra. de Tifiosa y San José de
la Montana (Ctra. del Garruchal).

El Majal Blanco. A 18 km. (wp: N37 53.178W113.336)
Autovia A30'Murcia-Cartagena. Salida 146 Alcantarilla.
Salida 6 Sangonera la Verde. Ctra. MU-603 a Mazarron.
Subida a urbanizacion Torre Guil. Entrada al Majal Blanco.

968292211 (tra. del CEMACAM. Plaza de las Moreras.
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Estamos ante una quia deportiva y turfstica del Parque Regional l Valle y
(arrascoy en el término del Municipio de Murcia, orientada para la prdctica del
BIT (Bicicleta Todo Terreno), donde se mezclan lo agradable de la practica del
ciclismo de montafia con el conocimiento cultural y medioambiental del
entorno que nos rodea. £l Valle, al sur de la ciudad de Murcia es el mejor
mirador de la ciudad de Murcia y su huerta. Repleto de valores ecoldgicos,
culturales e historicos, presenta un paisaje rico y contrastado ideal para el
acercamiento a la naturaleza y la practica del ciclismo, acompafiados siempre
de un clima suave que permite su visita todo el afio. A tu disposicién
encontrards 6 itinerarios de todos los niveles de dificultad en dos guias
complementarias, desde una ruta asequible para todos a rutas para expertos
ciclistas, que permiten conocer los rincones més bellos y representativos de
estas sierras tan cercanas a la ciudad, que incluso nos ofrece vistas del mar
mediterrdneo.

Mulicia
[ ]

Turis A"."‘

vrtla

Texto y fotos: Juan Francisco Cerezo

9L Tl 80 ¥0 0

o

w h.@

e
N
,‘-.".'--‘@Ib'i:f'-*r

3 1 ."' LN
N i | ey, | ol il
AN W, W W -.;ifm' St N
: . 1 o e e
i : - =
- g satezably - r_ "'_';' 2 | '\_.*‘c‘— _,vr-fq b
DRI o % Yo St T s
Ee = R e -« '-q "
4.‘:\-‘"1“\&_' ‘_'t"'..., [ L .L_‘f“
m 1:ui iy 'f‘b b |

[96uy ojues

05y DU

PARQUE REGIONAL

EL VALLE
Y CARRASCOY

Turis A‘."‘
vrtla.
“odsinjey Jod opeypa

000'SC:L B(e353 @ AQISY¥¥Y) A JTIVA T3 TYNOID3Y DY 9 edews ojos un aisia uaiquie]
NFE€6 1 A1 K11 ‘56 000'52L-e[eds? e [euonen 03yeiboan oumisul [3p S0] aig o (€6 Y]
-JLNYITY AbE6 VIDIIAD- 000105:L ¢le3sa e 1pial3 [9p 0oueibo30) opiviag ofode ap eyeibovie) -

“SIPRPIAIIIR SN 3P BUN OLLIOD PUBIUOW 3P OLLISII [3 U3|dWa1uod anb SauopeIap3)
52| 3p eIainbjend U3 eARRI3a} BRI | 3p Jauodsip efasuoae 3 ‘opeinhase sejnaip ajueniodwy 53 -

“2J1 & 3p £ ©0160|010313W UISIARIC | 3p 31eLLIOJUI 3 RI3PIIC N} 3D OPRIS3 [3 BSIAR JI[es 9p SauY
‘SAURYISIA 3P 041U 3 U3 AIND3S © SeA 3nD BN 2] 3 BULIOJU| ‘OLY[0S U3 Ji|2S 3p 05D U3 «

‘[BIA UQIDRINID 3 SeULIOU Sej e1adsay «

035 |3 aiduiais ez «

(711 epusbiRwR 3p
058D U3 1esn eled [IAQLU OUOJ[3) Un BAS]] »

"0UJLURY |9 U3 1e13u0DU3 sapand anb sajueujuied Sof p A eidoid
pepunbas Jod ‘Sauonedaid Se| BB SOSUSISIP SO| U +

"S3UIN} 1U 03Ny SePUIDU3 O} »
“[eAns3 203 Ua enbe a1uepunge eAs|] -

“SeU3PP) 0 SO[MJYIA ‘SAULUILIEY U
3Me1U0dU3 Sapand anb esua|d ‘SosusDS3P S0] U3 ugpNedAd Us) «

enfe 3p sayuan) Sesesa Se| epind A eadsay «

‘opjupdwod aIfe 3p SauqIO $0] 0 SeRBIAR SellLIeq
52| 3 SLANY|OAU3 SB| OLLID ©D]URDIOU] INSeq Sl O »

“S3[eLLIUR SO] A 0LI0IUR [P OR[GO B| ‘BIUBIGLLIE OIp3L [3 BIXASIY +

53ne1) e odued SeAen U Sofe1e S3UI03 ON “BpiA 9p Seulioj Sa1uIIp A UODLISHIA B) ‘L)
[ OURP SeIESNE) OU ULLIOJ 1S3 3 “BIND B] U3 SOPRIIPUI S0I3PUBS A Seisid ‘SouILUR SO| 9p 3MI[eS }AT

'~ SINOIDVAN3WOD3Y

©

‘ \
(dm) uonezieso| ap ojung 0JUBAUOD “B)ILLIA ‘BISa|B|
anbua
= ediweoued exsip JeulLR)
eAIRAIAY B a
Hesbay ealy [ Hv enby e uopnexaid ‘uopualy

ey ujopi g < epeulpul epiqns

omsey [
49 = Se1aPDIq P 3| Bl
dd [eanjey anbieq .
TS == U313/SNq UgeIS] m

ugpeuLojul 3p oJung n eUIRW ] 3p UOIMAIIQ

SVAN3AT

AN 4& K

epeupul epefeg
[edpulg s nbag  dds
ojudjwediedy

SOUILLIR) UQDRZ|[RUdS

ol



DE LA RAMBLA DEL VALLE A LA
SIERRA DE LA CRESTA DEL GALLO.

El Parque Natural El Valle ha sido modelado por las lluvias torrenciales creando barrancos y
ramblas como a del Valle. Desde el Area Recreativa La Balsa nos introducimos en la
progresiva ascensién por la rambla del Valle, corredor ecoldgico que nace en el paraje de
Los Cerrillares y que presenta un conjunto de charcas y drboles caducifolios como dlamos y
olmos. Podemos hacer mds ameno el pedaleo que enlaza con El Sequén si nos paramos a
observar como el agua ha ido modelando los diferentes materiales geoldgicos.
Prosequiremos por una ancha pista que se encarama por las umbrfas del Pico del Relojero
pasando junto a las minas de origen romano de El Cerrillar. Alcanzado el collado del
Relojero, la ruta propuesta busca ahora el camino que surca la planicie de la cazuela de la
Naveta, donde disfrutamos de una panoramica de las paredes erosionadas de la Umbria de
los Sdnchez, conocidas popularmente como de King-Kong. La pista de descenso por la
solana de la Sierra de la Cresta del Gallo, se recorta como una cornisa en las verticales y
rojizas paredes ofreciéndonos amplias vistas del llamado Paisaje Lunar y El Garruchal.

[y < g Ahpat - ?..-..

FICHA TECNICA:

- Longitud: 23.2 km.

- Duracién: 1h. 45 min.

- Dificultad Fisica/Técnica: Media/Baja.

- (iclabilidad: 100%

- Inicio: Area Recreativa La Balsa (La Alberca).
- Fin: Area Recreativa La Balsa (La Alberca).

PERFIL 600
500
E 400
c
S 300
3
3 200
w
100
0
00 50 10,0 15,0 200 232

Distancia (km)

DESCRIPCION WP (tinerario);
@ km 0.0 Area Recreativa La Balsa.
2 Subimos por un camino de tierra frente a la balsa.

3 kmo4 Albergue y Rambla del Valle. A la izquierda sorteamos la
cadena para subir por la rambla.

@ km17 A Dejamos el cauce de la rambla para iniciar una fuerte subida.
5 tm24 (amino del Sequén. Continuamos a la derecha subiendo por el
ancho camino.
6 sPP
7 SPP
8 sPP (Collado Colorados. Minas del Cerrillar).
9 fm53 SPP Alt: 500 m. Tiempo de subida: 30 min.) Cruce del Relojero.
(De frente, direccion La Naveta y San José)
km 6.4 La Naveta.
MM km75 Vistas a la derecha de la muralla de King-Kong.
12 SPP

13 moo D ADejamos\adirecciénquellevamos,parabajarporunapista

anuestra derecha. Precaucion con la gravilla suelta.
km 110 SPP

15 & /\ (omenzamos la bajada. Precaucidn (Vistas de izquierda a
derecha de Sierra de Orihuela al fondo, Miravete, Puntarrén,
Mamellones, Altahona y Columbares).

km 14.0 Puerta de salida del Parque. Aparcamiento y asfalto.
Giramos a la izquierda pasando junto a una casa forestal.
(Descenso desde El Relojero: 30 minutos).

Nos encontramos a los pies de la cara sur de la Cresta del
Gallo.

17 km145 Cruce a la derecha que nos Ileva en una rdpida bajada a San

José de la Montaia.
m 150

San José de la Montafia. (Retorno por la carretera que pasa
por las poblaciones de: Los Garres, Algezares, subida a la
Fuensanta, La Luz, Area Recreativa La Balsa).

19 m232 AR. LaBalsa.

LA CRESTA DEL GALLOY
EL PAISAJE LUNAR.

No podia faltar en una quia dedicada a este enclave natural del Municipio de Murcia, la visita al
Quijal de la Vieja o también conocida como Cresta del Gallo. Este itinerario presenta un paisaje
rico y contrastado ideal para el acercamiento a la Naturaleza. Su clima mediterrdneo se ve
dividido en microclimas que determinan la localizacion de diferentes lugares de interés
paisajfstico. La mayor parte de la Sierra estd cubierta por pino carrasco y habitada por
numerosas especies de aves. s este un recorrido amplio que nos conducird por sombreadas
pistas y entretenidas sendas que nos permitiran contemplar paisajes de huerta, sierra y costa.
La Naveta, depresion natural y allanada que ha sido dedicada desde antiguo al cultivo de
secano nos dard paso a las mds cerradas sendas en la circunvalacion al Pico del Relojero. Lo
agentes erosivos naturales, han moldeado las cobrizas paredes de la Umbria de los Sanchez, esa
mitica imagen del gigantesco primate, de aquf que se conozca como Muralla de King Kong.
Conocido por muchos como Senda Bonita, nos va a permitir pedalear por un angosto pasaje
que se asoma en balcones sobre El Paisaje Lunar y el litoral, alcanzando E Estrecho del puerto
de £l Garruchal, para después retornar por un camino que suavemente nos sube hasta la Sierra
de la Cresta del Gallo.

FICHA TECNICA:
- Longitud: 29.2 km.
- Duracién: 2 h 45 min.
- Dificultad Fisica/Técnica: Media/Media.
- (iclabilidad: 100%
- Inicio: Area Recreativa La Cresta (Algezares).
- Fin: Area Recreativa La Cresta (Algezares).

PERFIL
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Distancia (km)

DESCRIPCION WP (Itinerario):

1 km 0.0 Area Recreativa La Cresta. Iniciamos la marcha pasando una puerta
por un tramo de asfalto junto a un aljibe. Mds adelante, otra puerta
(Atencidn, paso estrecho para la bici. Desmontar) nos da acceso al
ancho camino de tierra que se dirige al Relojero.

km0.6  SPP
3 km 1.8 En este punto dejamos el camino para internaros por una senda
entre pinos marcada como PR.
4  m23 Accedemos al camino de la derecha.
5  km30 Sequimos de frente por el PR. hacia el camino ancho que dejamos
anteriormente.
6 km33 En el camino giramos a izquierda.

7) km43 PP (ruce del Relojero. Sequimos de frente para descender.

8 km 5.0 (ollado Colorados. I Cerrillar. Subimos una rampa de tierra roja a
la izquierda.

9  km51 PP Alaizquierda por la pista mas ancha que sortea una puerta.
Marcas de G.R.

100 km75 A1 Subidaalaizquierda. Rampa inclinada.

M w77 A &k bajada precaucion, senda muy erosionada. Precaucion.

spp (Vistas de la Sierra del Puerto, Carrascoy, Sierra Espufia y Ricote.

En la bajada vemos la primera estampa del Paisaje Lunar)

12 km97 Aparecemos en el camino de Los Puros. Subimos a la derecha.

13 m120 Antes de la puerta que cierra el camino, accedemos a una senda

elevada a la derecha. (Senda Bonita). Sequimos la sefial de PR.
Pronto llegamos a una plataforma erosionada que sobresale como
un mirador sobre El Paisaje Lunar.

14)  km138 SPP Hemosalcanzado la cara sur. Vistas del Mar Menor,

15  km155 Z\ Trasun descenso alcanzamos el Estrecho del Puerto del Garruchal.
Asfalto. Mesas.

16) km183 SPP Dejamos el asfalto para subir por el camino de tierra de la

Almazarica a Los Puros.
17  «m190 Pasamos al otro lado de la vaguada para dirigimos hacia las
paredes de la Umbria de los Sdnchez que vemos al frente.
18 m197 Camino de la derecha entre citricos.
19 km198 (amino de Los Puros. Asfalto a la izquierda.

20 km202 SPP Antigua Almazara. Asfalto.

21 km207 SPP Findel asfalto.

22  (m225 SPP Entradaal Parque. (Puerta de la izquierda). Continuamos subiendo.
23 km260
24 (m270 La Naveta. Mirador sobre Murdia y su huerta,
25  km292 AR.La Cresta.

Cruce del Relojero. A la derecha direccion La Navetay A-R. La Cresta.

LATIERRA DEL BUHO.

Esta ruta nos adentra en el corazén de las lomas erosionadas que como pufios se levantan del
pdlido y bello Paisaje Lunar, como se le conace por su parecido con la orograffa de nuestro astro
satélite, aunque quiza estos escenarios nos parezcan mas propios de un western. El desfiladero
de El Garruchal nos adentra en un mirador ideal para observar los diferentes grados de erosion
provocados por el agua y el viento, barrancos blanquecinos que dan ese aspecto lunar. Ejemplo
del desgaste es la gran roca que se mantiene en equilibrio sobre un cono conocido como Pefia
del Aquila. Los Mamellones, una formacion de bellas paredes de arenisca que imita a una
muralla defensiva, nos guia bajo la descomunal pared septentrional cortada en diedros de la
Sierra de Columbares. En estas sierras se encuentran la mayor concentracion de Buho Real de
Europa. Terminamos nuestras pedaladas siguiendo el contorno de la Sierra La Cafiisola, donde
destaca FI Puntarron, rojizo pefiasco en cuya cumbre quedan restos de una guarnicion islamica,
y que deja caer sus abruptasladeras ala Rambla de El Garruchal. Por estas tierras de caprichosas
lineas y suelos quebrantados es fdcil sentir que cabalgamos por el “Lejano Oeste”.

FICHA TECNICA:
- Longitud: 19.5km.
- Duracién: 1h. 15 min.
- Dificultad Fisica/Técnica: Media/Media.
- (iclabilidad: 100%
- Inicio: San José de la Montafia (Los Garres).
- Fin: San José de la Montafia (Los Garres).

PERFIL
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DESCRIPCION WP (ltinerario):

@ km 0.0 San José de la Montana. Ctra. Puerto del Garruchal.
2 km0y7 Ermita de San José. Continuamos por asfalto.
Vereda del Puerto del Garruchal.
@ m32 A Pozas del Puntarrn. Rampa de subida.
4  m4o Dejamos el asfalto. Camino de [a Trinidad (Izquierda).
@ km4.8 Pasada la Casa de laTrinidad (Camino de la izquierda y
en el siguiente cruce, el de la derecha).
6 km54 sep Aljibe tradicional. Vista de Mamellones a izquierda.
7 km60 SPP Por la izquierda hacia Mamellones.
mso A (ruce a izquierda para subir una pendiente. Rambla Lo Romo.

Estamos a los pies de la montaa de Columbares.

o

kmg2 SPP Balsa. A nuestra derecha queda la Rambla Lo Romo y el pico
de Altahona. A lzquierda se ve a pared de la Cresta del Gallo
y el Puntarrén. Al frente la Vega Baja y Sierra de Orihuela.

@

km 8.7 Hacienda Cabrera. (asa abandonada y aljibe. Continuamos
por la izquierda de la casa.

11 km114 SPP Ala izquierda. Pasamos sobre Rambla de los Azulejos.

12 km130 Dejamos pista principal y giramos a derecha.
Naranjos y limoneros.
13 km132 Sequimos de frente por camino que llanea.
14 m136 (asa. Por [a izquierda.
@ km 14.0 Tras una corta subida, elegimos el camino de la izquierda.

(A derecha queda una fuerte pendiente de subida)
16  km145 Pasamos la cadena del camino de la derecha. Olivos.

17 km155 spp & Tras pasar junto a una casa, nos dejamos caer por una
pendiente hasta un camino que tomamos a izquierda.
Vistas al frente del Puntarron y la Cresta del Gallo.
Descendemos a una umbrfa.

km 16.7 X A Umbria en la Rambla de los Garres. Subimos por la izquierda.
Pronto bajamos por las faldas del Puntarrén por una inclinada
pendiente de piedras sueltas. Precaucion.

19 m180 (tra. Del Puerto del Garruchal. (Derecha)

20 km195 San José de [a Montafia.




